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Dieses Buch ist auch als E-Book erhéltlich.

Das spricht fiir dieses Buch!

= Mit Erndhrungsumstellung das Herzinfarktrisiko um bis zu 30 % reduzieren

= Alle wichtigen Informationen kompakt und verstandlich

= FUr alle, die einem Herzinfarkt vorbeugen méchten und alle, die nach einem Infarkt ihren
Lebensstil &ndern wollen

= 80 Rezepte flr ein gesundes Herz

Taglich werden in Deutschland rund 10.000 Menschen mit dem Verdacht auf einen Herzinfarkt ins
Krankenhaus eingeliefert, 300.000 Menschen im Jahr erleiden einen Infarkt, Gber 52.000 sterben
an den Folgen. In Deutschland kommen auf je 100.000 Einwohner etwa 300 Infarkte jahrlich.
Herz-Kreislauf-Krankheiten sind weltweit fir ein Viertel aller Todesfalle verantwortlich. Dabei sind
die reichen Industrienationen starker betroffen.

Durch eine herzgesunde Erndhrung kann man das Risiko fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen
nachweislich um mindestens ein Drittel reduzieren! Basierend darauf zeigt Dr. Andrea Flemmer,
was herzgesundes Essen ausmacht und wie man mit den richtigen Lebensmitteln das
Herzinfarktrisiko minimieren kann. Umgesetzt wird dies in 80 késtlichen Rezepten.

Dieser Erndhrungsratgeber informiert ausfuhrlich Gber die Erkrankungsrisiken fir das Herz.

Er liefert viele praktische Tipps, die helfen, die Ernahrung langfristig umzustellen.

Die Autorin

Dr. Andrea Flemmer ist Diplom-Biologin und Ernédhrungswissenschaftlerin. Die
Autorin hat bis heute zahlreiche Ratgeber rund um die Themen Medizin, alternative
Therapien, Umweltschutz und Erndhrung veréffentlicht. lhre Bicher wurden von
Fernsehauftritten im WDR, Bayerischen Fernsehen und bei TV Minchen begleitet.
Dr. Andrea Flemmer ist Tragerin des Neubiberger Umweltpreises, den sie fir ihr
.kontinuierliches und ideenreiches Engagement in der Umweltbildung® erhielt.

Die Autorin steht fiir Interviews oder Veranstaltungen gerne zur Verfiigung.
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