I A A

schliitersche

Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG

I
Bluthochdruck

nattrlich behandeln

Helimittel, die den Blutdruck senken

Bibnliss Bluthochdruck natiirlich behandeln

Dr. Andrea Flemmer

Heilmittel, die den Blutdruck senken
Das konnen Sie selbst tun

2013. 144 Seiten

15,5 x 21,0 cm, Broschur
ISBN 978-3-89993-646-9
€19,95[D]/€ 20,60 [A]

Dieses Buch ist auch als E-Book erhéltlich.

Knapp die Halfte aller Todesfalle in Deutschland ist auf die Folgen von Bluthochdruck
zuruckzufuhren. Bluthochdruck wird auch der ,stillen Killer* genannt, denn er schadigt auf
Dauer samtliche blutversorgenden GefalRe und damit lebenswichtige Organe, ohne dabei
merkbare Symptome zu verursachen. Einen hohen Blutdruck spiirt man in der Regel nicht.
Ganz im Gegenteil: Zuerst flhlt man sich sogar leistungsfahiger. Jedoch belastet standig zu
hoher Druck das Herz, verengt die Gefale, beschleunigt die GefaRverkalkung (Arteriosklerose)
und verschlechtert so die Durchblutung ganz allgemein. Bluthochdruck gilt als wichtigster
Risikofaktor fur Schlaganfall, Herz- und GefaRRkrankheiten oder Nierenversagen.

Neben zahlreichen wirksamen Medikamenten kann ein zu hoher Blutdruck vor allem durch eine
ausgewogene Vollwert-Erndhrung und regelmafige Bewegung effektiv gesenkt werden. Alle
weiteren MalRnahmen, die sich bis heute als wirksam erwiesen haben, hat Dr. Andrea Flemmer
in ihrem Buch fachkundig recherchiert, kritisch gepriift und zusammen getragen. Die Betroffenen
erfahren alles Wichtige Uber Anzeichen, Ursachen, Risikofaktoren und wie

der Bluthochdruck reguliert werden kann.

Aus dem Inhalt:

= Hoher Blutdruck und seine Gefahren = Stress reduzieren — Entspannung und

= Blutdruck einfach beim Essen senken diverse Entspannungsverfahren

= Erndhrungssunden Kkorrigieren = Weitere natlrliche Heilverfahren

= DieS&dulen einer blutdrucksenkenden = Rezepte: leckere Gerichte fur den
Ernahrung optimalen Blutdruck

= Die medizinischen Auswirkungen von
Sport
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