GESCHWOLLENE BEINE? KURZATMIG? MUDE?

Auch starke Herzen
konnen schwach

werden.

Was ist Herzinsuffizienz?

Das Herz pumpt das Blut durch den Kérper und
versorgt ihn mit Sauerstoff und Nahrstoffen. Bei
der Herzinsuffizienz - auch Herzschwéache genannt
- wird diese Versorgungsfunktion schwéacher, weil
die Pumpleistung des Herzens abnimmt. Da die Or-
gane nun weniger mit Sauerstoff versorgt werden,
sinken die korperliche Leistungsfahigkeit und das
Wohlbefinden. Gleichzeitig nimmt die Sterblichkeit zu.

Wie entsteht eine Herzinsuffizienz?

Zu Beginn einer Herzinsuffizienz versucht der
Kérper die verringerte Pumpleistung auszugleichen,
um den Korper weiterhin gut zu versorgen. Dies
geht allerdings mit einer erhdhten Beanspruchung
und einer Vergrof3erung des Herzens einher, wo-
durch die Versorgungsfunktion weiter abnimmt.
Konkret werden diverse Botenstoffe - beispiels-
weise Stresshormone - ausgeschittet, welche die
Herzschwiche ausgleichen sollen: die GefaRe
verengen sich, die Schlagkraft des Herzens nimmt
zu und der Blutdruck steigt.

Wie dufSert sich eine Herzinsuffizienz?

Typische Anzeichen einer Herzinsuffizienz2:

Kurzatmigkeit Trockener Husten
Leistungsschwéche und Geschwollene
chronische Miidigkeit Kndchel (Odeme)

v

Menschen mit fortgeschrittener Herzinsuffizienz soll-
ten moglichst friih erkannt und therapiert werden.

Besonders bei
Typ-2-Diabetes’

Haben Typ-2-DiabetikerInnen ein
erhdhtes Risiko fiir Herzinsuffizienz?

Zuckerkranke haben ein erhohtes Risiko fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, insbesondere Herzinsuffi-
zienz. Jede/r zweite Typ-2-Diabetikerln entwickelt
im Laufe des Lebens eine Herzschwache.? Die Symp-
tome einer Herzinsuffizienz sind vor allem zu Be-
ginn mild und schwierig zuzuordnen.

Wie wird Herzinsuffizienz
diagnostiziert?

Die Diagnose einer Herzinsuffizienz erfolgt stufen-
weise. Die Verdachtsdiagnose ,Herzinsuffizienz*
wird aufgrund der zuvor beschriebenen Symptome
gestellt. Auf Basis dieser Symptome kann eine Uber-
weisung an den Kardiologen bzw. die Kardiologin
erfolgen. Ein NT-proBNP- oder BNP-Bluttest hilft,
den Verdacht einer Herzinsuffizienz zu untermau-
ern oder die Verdachtsdiagnose gegebenenfalls zu
entkraften, sodass keine Uberweisung nétig ist. Bei
Typ-2-Diabetikerlnnen sollte in jedem Fall - auch
ohne kardiale Symptome - eine jéhrliche NT-proB-
NP/BNP Bestimmung erfolgen.!
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