
Bis zu 300.000 ÖsterreicherInnen leiden an Herz-
schwäche, in der Fachsprache auch Herzinsuffizienz 
genannt. Sie ist damit eine der meistverbreiteten Er-
krankungen Österreichs.1 Herzinsuffizienz ist eine 
Erkrankung, bei der das Herz viel härter arbeiten 
muss, um den Körper mit ausreichend Blut und Sau-
erstoff zu versorgen.2 

Da aufgrund der Herzinsuffizienz weniger 
Blut durch den Körper zirkuliert, können eine 
Reihe von Symptomen auftreten, wie z.B.:3 	  

	þ Kurzatmigkeit
	þ Müdigkeit, Schwäche, Schwindel
	þ Schwellungen in den Beinen und Knöcheln 

(Wassereinlagerungen)
	þ Eingeschränkte Belastbarkeit
	þ Chronischer Husten, Keuchen

Ein bedeutender Risikofaktor für Herzinsuffizienz 
ist der Lebensstil. Ungesunde Ernährung, zu wenig 

Bewegung, übermäßiger Tabak- und Alkoholkon-
sum führen maßgeblich zu Erkrankungen wie Über-
gewicht, Bluthochdruck und Diabetes.2,3 	  

Herzinsuffizienz ist daher oft Folge einer anderen Er-
krankung. Zu den häufigsten Ursachen zählen dabei:3  

	þ Herzinfarkt 
	þ Hoher Blutdruck 
	þ Koronare Herzerkrankung (KHK) 
	þ Herzrhythmusstörungen 
	þ Komorbiditäten, wie z.B. Diabetes 

Eine Herzinsuffizienz kann zwar nicht geheilt wer-
den, jedoch gibt es verschiedene Möglichkeiten, um 
die Erkrankung zu kontrollieren.2 Eine frühzeitige, 
gut eingestellte pharmakologische Therapie ist ein 
wichtiger Schritt.3 

DIAGNOSE 
HERZINSUFFIZIENZ Achten Sie auf sich 

und Ihr Herz 
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